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OBOZ TENISOWY W HARASIUKACH

w terminie: 03 - 13 .08.2013

I. Pare stow o urokliwych Harasiukach...

Harasiuki to wyjatkowo malownicza miejscowos$¢ potozona w wojewddztwie
podkarpackim. Piekne lasy obfite w grzyby, czysta rzeka Tanew tworzgca niezwykle
korzystny mikroklimat i nienaruszona przyroda sprawiajg, ze jest to wySmienite
miejsce do wypoczynku.

Ten spokojny i urokliwy zakatek jest idealnym miejscem do uprawiania sportu,
zregenerowania sit i odpoczynku na tonie natury.

Zobacz, jak piekne s Harasiuki!




Il .Zakwaterowanie

MONO Tennis Camp- osrodek polozony jest w Puszczy Solskiej bezposrednio nad
malowniczg rzeczka Tanew w bliskim sasiedztwie Roztocza i kompleksu lasow
Janowskich. Jest to jeden z najlepszych osrodkow tenisowych w Polsce. Bogata
infrastruktura umozliwia aktywny wypoczynek bez wzgledu na pogode. Urzekajaca
natura pozwala odnalez¢ rownowage i spokoj.

Zwolennicy ciszy i spokoju znajdg w najblizszej okolicy znakomite tereny do spacerow,
wycieczek rowerowych, beda mogli wstucha¢é si¢ w szum laséw i rzeki Tanwi, z ktérej
podloza uwalnia si¢ leczniczy jod w ilosciach zblizonych do tych obecnych

w miejscowosciach nadbaltyckich.




Jest to wymarzona baza sportowa dla wszystkich kochajacych ruch- dla ktorych
aktywnos¢ fizyczna jest priorytetem. Do dyspozycji uczestnikow obozu czeka: 7
ceglanych kortéw tenisowych w tym 2 z oswietleniem, mini kort /badminton,
driving range dla dzieci i poczatkujacych golfistow, boiska wielofunkcyjne
(pitka nozna, pitka reczna, koszykowka, siatkowka) - 100 m od o$rodka
pelnowymiarowe boisko pitkarskie oraz hala sportowa, basen odkryty, sala
dyskotekowa.

1) Termin: 03— 13.08.2013r.

2)Kadra:

a) trenerzy tenisa ziemnego,
b) wychowawcy,

c)lekarz pediatra,

3)Ubezpieczenie: NW na kwotg 10 000z} os.
4) autokar turystyczny: klasa LUX (klimatyzacja, odtwarzacz DVD),

5) wyzywienie: 3 positki dziennie oraz podwieczorek, $niadania i kolacje podawane sg
w postaci ,,szwedzkiego stotu”

6) cena: 1690 zl.



IV. Program obozu:

Szkolenie tenisowe z trenerem: 2 razy dziennie (rano i po potudniu) bedziemy brac¢
udziat w treningach tenisa ziemnego. Program obozow tenisowych przygotowany
zostat zaréwno dla tych, ktorzy rozpoczynaja swoja przygode z tenisem, jak i tych,
ktorzy chca doskonali¢ swoje umiejetnosci tenisowe. Trenujac pod okiem
dos$wiadczonych trenerdéw, pokochasz te¢ wyjatkowa dyscypling, jaka jest tenis.

Zajecia z j. angielskiego prowadzone metodami aktywnymi nastawione na
poszerzanie zasobu stownictwa, méwienie, konwersacj¢. Do$¢ nudnej gramatyki
wylacznie z podrecznikow. Zacznijmy uczy¢ si¢ przez zabawe, by fatwiej byto nam
wykorzysta¢ jezyk w praktyce. Z naszymi wesotymi nauczycielami nauka bedzie
czysta przyjemnoscig. Bo przeciez English is fun!

Wycieczka rowerowa - wspaniate okolice Harasiukow poznamy podczas wycieczki
rowerowej. Bedzie to okazja nie tylko do poprawienia swojej kondycji...
niezapomniane wrazenia jakich dostarcza Puszcza Solska, czy pobliskie Lasy
Janowskie sa naprawde godne blizszego poznania.




e Turniej tenisa ziemnego- duch sportowej rywalizacji obudzi si¢ w nas podczas
obozowego Turnieju, w ktorym wszyscy chetni bedg mogli sie zmierzy¢. .. adrenalina,
satysfakcja i pozytywne sportowe emocje gwarantowane!

e Zawody tenisa stolowego, badmintona- kolejne wyzwanie dla mito$nikow sportu.
To okazja dla tych, ktérzy zechcg zmierzy¢ si¢ w tych dyscyplinach, ktore z samym
tenisem ziemnym maja wiele wspolnego!

e Kapiele w basenie- wodne szalenstwo...? Czemu nie! Bedziemy kapac si¢ w basenie
znajdujacym sie na terenie naszego osrodka. W koncu frajdy nigdy za wiele ©
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zabawy grupowe, konkursy- sportowa atmosfera nie opusci nas ani na chwilg, gdy

po intensywnych treningach, glodnym wrazen zaproponujemy zabawy i konkursy,
ktére zadowola nawet najbardziej walecznego ducha.

Ognisko przy gitarze... - a kiedy zejdziemy z kortu, boiska czy murawy, przyjdzie
moment na refleksje, odpoczynek i pieczenie kietbasek przy ognisku.

Klimat wspolnego $piewania przy ognisku o zmroku trudno opisaé... To trzeba
przezyc.

Sipane
fetitads




»Gorgczka obozowej nocy”- wieczory beda czasem na prawdziwe szalenstwa na
parkiecie. Przy tetnigcej muzyce i §wietle reflektoréw bedziemy bawicé si¢ i szale¢ na
dyskotekach. To be¢da niezapomniane wieczory, ktore dostarczg mndstwo emocji. Juz
nie mozemy si¢ doczekac...

»Konkurs talentow” — to bedzie wyjatkowy konkurs — kazdy z uczestnikéw bedzie
mogt na forum catego obozu zaprezentowac siebie w dowolnej konwenciji,

zas$piewac, zatanczy¢, opowiedzie¢ dowcip, wyrecytowaé wiersz. ..

Aktywny wypoczynek: pika plazowa, kapiel w naturalnym kapielisku rzeki
Tanew, nauka gry w golfa...

Splyw na oponach rzeka Tanew,

»Pamiatki!”- Aby wspomnienia z obozu byly wiecznie zywe, kazdy z uczestnikow
otrzyma dyplomy, pamiatki oraz pltyt¢ DVD ze zdjeciami.

i moc innych atrakcji...

ZAPRASZAMY I



